
 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΩΝ ΒΑΘΜΟΛΟΓΟΥΜΕΝΩΝ ΚΥΡΕΛΛΩΝ ΚΑΙ 

ΡΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ Ρ΢ΩΤΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 2025-2026 

Κεφάλαιο 1. Ελάχιςτεσ Απαιτιςεισ Εξοπλιςμοφ 

1α. Ρροςτατευτικόσ Εξοπλιςμόσ για Ατςάλινο Μακρφ Σπακί (Longsword) 

 Κεφάλι: Μάςκα HEMA ι μάςκα FIE 1600N, προςτατευτικό για το πίςω μζροσ 

τθσ κεφαλισ, gorget ι/και δίπλωμα προςταςίασ λαιμοφ (blade-catcherfold) 

ωσ μζροσ τθσ βζςτασ. 

 Σϊμα: Βζςτα HEMA ι gambeson τουλάχιςτον 350N. Υποχρεωτικό: πλαςτικό 

προςτατευτικό ςτικουσ για όλουσ και προςτατευτικό βουβωνικισ χϊρασ για 

άνδρεσ. (Σε περίπτωςη που ο αθλητήσ / αθλήτρια φοράει Spes Hussar Hema 

jacket NG 800N το οποίο φζρει διπλή προςταςία ςτο ςτζρνο, τότε το 

πλαςτικό προςτατευτικό ςτήθουσ ΔΕΝ είναι υποχρεωτικό.) 

 Χζρια: Ρροςτατευτικά βραχίονα και αγκϊνα με αφρό υψθλισ απορρόφθςθσ 

κροφςθσ και πλαςτικζσ πλάκεσ, κακϊσ και βαριά γάντια HEMA με 

ενιςχυμζνθ προςταςία και πλάκεσ από πλαςτικό, δζρμα ι μζταλλο (τα 

μεταλλικά μζρθ πρζπει να είναι καλυμμζνα με δζρμα, πλαςτικό, φφαςμα ι 

ταινία για να είναι «ακόρυβα» και να παράγουν διαφορετικό ιχο από αυτόν 

τθσ λεπίδασ ι του φυλακτιρα).  

 Ρόδια: Ρροςτατευτικά γονάτων και κνθμϊν με αφρό υψθλισ απορρόφθςθσ 

και πλαςτικζσ πλάκεσ, κακϊσ και υπενδεδυμζνθ φοφςτα HEMA ι παντελόνι 

(breeches) τουλάχιςτον 350N, με επιπλζον επζνδυςθ ι επιπλζον προςταςία 

για τουσ μθροφσ. 

1β. Ξίφοσ αγϊνων Longsword 

Τα μακριά ςπακιά πρζπει να είναι τφπου «standard longsword» ι «feder», με ι 

χωρίσ δακτυλίουσ ςτθ λαβι και schilts με ςτρογγυλεμζνεσ άκρεσ. Το ςυνολικό μικοσ 

δεν πρζπει να υπερβαίνει τα 138 εκ. και οι λεπίδεσ πρζπει να είναι εφκαμπτεσ ςτο 

τελευταίο 1/3, με διπλωμζνθ ι μεγάλθ και ςτρογγυλεμζνθ άκρθ. Η μφτθ πρζπει να 

καλφπτεται από ελαςτικό κάλυμμα (rubbertip) ςτερεωμζνο με ταινία. 



 

1γ. Ρροςτατευτικόσ Εξοπλιςμόσ για Ατςάλινο Ξίφοσ Μονομαχίασ (Rapier) 

 Κεφάλι: Μάςκα HEMA ι FIE 1600N, προςτατευτικό για το πίςω μζροσ τθσ 

κεφαλισ, gorget ι/και δίπλωμα προςταςίασ λαιμοφ (blade-catcherfold) ωσ 

μζροσ τθσ βζςτασ. 

 Σϊμα: Βζςτα HEMA ι gambeson τουλάχιςτον 350N. Υποχρεωτικό: 

προςτατευτικό ςτικουσ για γυναίκεσ και προςτατευτικό βουβωνικισ χϊρασ 

για άνδρεσ. 

 Χζρια: Ελαφριά γάντια HEMA ι Ακλθτικισ Ξιφαςκίασ  που καλφπτουν τον 

καρπό και τουλάχιςτον το μιςό βραχίονα, κακϊσ και άκαμπτα 

προςτατευτικά αγκϊνων. *Επιπρόςκετα προςτατευτικά αντιβραχίου είναι 

προαιρετικά. 

 Ρόδια: Ρροςτατευτικά γονάτων και κνθμϊν με αφρό υψθλισ απορρόφθςθσ 

και πλαςτικζσ πλάκεσ, κακϊσ και υπενδεδυμζνθ φοφςτα HEMA ι παντελόνι 

(breeches) τουλάχιςτον 350N, με επιπλζον επζνδυςθ ι επιπλζον προςταςία 

για τουσ μθροφσ. 

1δ. Ξίφοσ αγϊνων Rapier 

Τα rapiers μπορεί να είναι τφπου cup-hilt (κφπελλο) ι swept-hilt και το ςυνολικό 

μικοσ δεν πρζπει να υπερβαίνει τα 128 εκ. Η λεπίδα πρζπει να είναι εφκαμπτθ ςτο 

τελευταίο 1/3 με ςτρογγυλεμζνθ άκρθ, καλυμμζνθ με λαςτιχζνιο άκρο και ταινία. 

1ε. Ζνδυςθ για όλεσ τισ κατθγορίεσ 

Η ςτολι πρζπει να καλφπτει όλα τα μζρθ του ςϊματοσ. Δεν επιτρζπεται εκτεκειμζνο 

δζρμα εντόσ του ρινγκ κατά τθ διάρκεια των αγϊνων. 

1ςτ. Γενικοί κανόνεσ εξοπλιςμοφ 

Οι ακλθτζσ υποχρεοφνται να φζρουν δικά τουσ όπλα και προςτατευτικά. Ο δανειςμόσ 

επιτρζπεται μόνο αν ο ακλθτισ είναι ζτοιμοσ εγκαίρωσ χωρίσ να κακυςτερεί τον αγϊνα. Οι 

διοργανωτζσ ΔΕΝ πραγματοποιοφν τεςτ ποιότθτασ υλικϊν· θ ευκφνθ για εξοπλιςμό 

πιςτοποιθμζνο για HEMA ανικει ςτον ακλθτι. Ο ζλεγχοσ από τουσ υπεφκυνουσ αφορά 

μόνο τθν πλθρότθτα, τθν καλι κατάςταςθ (όχι ςπαςμζνα λουριά κ.λπ.) και τθ ςυμμόρφωςθ 

με τουσ κανόνεσ, και ΔΕΝ αποτελεί εγγφθςθ ποιότθτασ υλικοφ. Οποιοδιποτε κομμάτι κρικεί 

«μθ αςφαλζσ» πρζπει να αντικαταςτακεί άμεςα. 

 
 
 
 



 
 

Κεφάλαιο 2. Επιτρεπόμενεσ Ενζργειεσ κατά τθ Διάρκεια του Αγϊνα 
 
2α Ζγκυρεσ τομζσ και νφξεισ για όλα τα όπλα 
 
Ζνα κόψιμο κεωρείται ζγκυρο όταν θ αιχμι τθσ λεπίδασ του ακλθτι ζχει διαγράψει τόξο 

τουλάχιςτον 60 μοιρϊν. Ρολφ μικρζσ κινιςεισ και «χτυπιματα επαφισ» (tag-hits) κα 

αγνοοφνται από τουσ κριτζσ. 

Μία νφξθ κεωρείται ζγκυρθ όταν θ λεπίδα του μαχθτι λυγίηει κατά τθν επαφι με το ςϊμα 

του αντιπάλου και/ι όταν θ νφξθ ςυνοδεφεται από βιμα ι κίνθςθ του ςϊματοσ. Ρολφ 

μικρζσ κινιςεισ και χτυπιματα επαφισ κα αγνοοφνται από τουσ κριτζσ. 

Σε κάκε περίπτωςθ, θ ποιότθτα του χτυπιματοσ επαφίεται ςτθν κρίςθ του διαιτθτι και των 

κριτϊν. Γι' αυτό, παίξτε δίκαια, αγωνιςτείτε με ςοβαρότθτα και αποφφγετε τα χτυπιματα 

επαφισ. 

2β Ζγκυρεσ ενζργειεσ για το Μακρφ Σπακί (Longsword) 
 
Επιτρζπεται: i) θ τομι με τισ κόψεισ του ςπακιοφ κρατϊντασ το ςπακί με το ζνα ι 
και τα δφο χζρια ςτθ λαβι ι με «μιςό ςπακί» (half-swording) με το ζνα χζρι ςτθ 
λαβι και το άλλο ςτθ λεπίδα, ii) θ νφξθ με τθν αιχμι κρατϊντασ το ςπακί με το ζνα 
ι και τα δφο χζρια ςτθ λαβι ι με «μιςό ςπακί», iii) το πλιγμα ςτο πλζγμα τθσ 
μάςκασ του αντιπάλου με το pommel του ςπακιοφ κρατϊντασ το με το ζνα ι και τα 
δφο χζρια ςτθ λαβι ι με «μιςό ςπακί», ελζγχοντασ τθ δφναμθ τθσ κροφςθσ, iv) το 
πλιγμα ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ του αντιπάλου με τθν παλάμθ του χεριοφ ςασ, 
ελζγχοντασ τθ δφναμθ τθσ κροφςθσ, v) θ λαβι ςτο χζρι του αντιπάλου οπουδιποτε 
από τον ϊμο ζωσ τον καρπό προκειμζνου να καταφζρετε χτφπθμα με το ςπακί ςασ 
ςτον ίδιο ι ςτον επόμενο χρόνο, αλλά πρζπει να το απελευκερϊςετε αμζςωσ μετά 
τθν ενζργειά ςασ ι να ςταματιςετε όταν ο διαιτθτισ φωνάξει «Αλτ» «Στοπ» ι 
«Break», vi) θ λαβι ςτθ λαβι, τον φυλακτιρα ι το pommel του ξίφουσ του 
αντιπάλου προκειμζνου να καταφζρετε χτφπθμα ι να τον αφοπλίςετε μζχρι ο 
διαιτθτισ να φωνάξει «Αλτ» «Στοπ» ι «Break», vii) θ λαβι ςτθ λεπίδα του 
αντιπάλου για τον αφοπλιςμό του ι για τθν επίτευξθ χτυπιματοσ με το ςπακί ςασ 
ςτον ίδιο ι ςτον επόμενο χρόνο, αλλά πρζπει να τθν απελευκερϊςετε αμζςωσ μετά 
ι να ςταματιςετε ςτο παράγγελμα του διαιτθτι, viii) θ ϊκθςθ του αντιπάλου εκτόσ 
ρινγκ ενϊ πιζηετε τθ λεπίδα ςασ πάνω ςτθ δικι του. 
 
2γ Βακμολογία για το Μακρφ Σπακί (Longsword) 
 
i) Ζγκυρεσ τομζσ και νφξεισ με το ζνα ι και τα δφο χζρια ςτθ λαβι ι με «μιςό ςπακί» 
ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ (ζμπροςκεν και πλευρικά) μετροφν για Δφο (2) πόντουσ , ii) 
ζγκυρεσ τομζσ και νφξεισ με το ζνα ι και τα δφο χζρια ςτθ λαβι ι με «μιςό ςπακί 
ςτο ςϊμα (από το φψοσ του αφαλοφ ζωσ και τον λαιμό) και τα άκρα iii) πλιγμα ςτο 
πλζγμα τθσ μάςκασ (ζμπροςκεν και πλευρικά) του αντιπάλου με το pommel του 
ςπακιοφ ι τθν παλάμθ του χεριοφ, ελζγχοντασ τθ δφναμθ κροφςθσ, iv) αφοπλιςμόσ 
του αντιπάλου παίρνοντασ το όπλο του, v) ζξοδοσ με τα δφο πόδια από τθ γραμμι 



του ρινγκ και vi) ϊκθςθ του αντιπάλου εκτόσ ρινγκ πιζηοντασ τθ λεπίδα ςασ ςτθ δικι 
του, μετροφν για Ζναν (1) Ρόντο. 
 
2δ Ζγκυρεσ ενζργειεσ για το Ατςάλινο Ξίφοσ Μονομαχίασ (Rapier) 
 
Επιτρζπεται: i) το κόψιμο με τισ κόψεισ του ςπακιοφ, ii) θ νφξθ με τθν αιχμι τθσ 
λεπίδασ, iii) το πλιγμα ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ (ζμπροςκεν και πλευρικά) του 
αντιπάλου με το pommel του rapier, ελζγχοντασ τθ δφναμθ κροφςθσ, iv) θ λαβι ςτο 
χζρι του αντιπάλου οπουδιποτε από τον ϊμο ζωσ τον καρπό για επίτευξθ χτυπιματοσ 
ςτον ίδιο ι επόμενο χρόνο (με άμεςθ απελευκζρωςθ), v) θ λαβι ςτον φυλακτιρα ι 
το μιλο του αντιπάλου για χτφπθμα ι αφοπλιςμό, vi) θ εκτροπι τθσ λεπίδασ του 
αντιπάλου με τθν παλάμθ ανοιχτι και χωρίσ να τθν κρατάτε (χτφπθμα 
λεπίδασ/slapping), vii) ο αφοπλιςμόσ του αντιπάλου. 
 
2ε Βακμολογία για το Ατςάλινο Ξίφοσ Μονομαχίασ (Rapier) 
 
 i) Ζγκυρεσ τομζσ και νφξεισ ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ (ζμπροςκεν και πλευρικά) 
μετροφν για Δφο (2) πόντουσ ii) ζγκυρεσ νφξεισ ςτο ςτικοσ και τθν κοιλιά, iii) 
πλιγμα ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ με το pommel, ελζγχοντασ τθ δφναμθ, iv) 
αφοπλιςμόσ, v) ζξοδοσ από το ρινγκ με τα δφο πόδια και vi) ϊκθςθ του αντιπάλου 
εκτόσ ρινγκ μετροφν για Ζναν (1) Ρόντο. Οι τομζσ ςτο ςτικοσ και τθν κοιλιά ΔΕΝ 
δίνουν πόντουσ. 
 
2ςτ. Διπλά Χτυπιματα και Μεταγενζςτερα Χτυπιματα (After-Blows) για όλα τα 
Ππλα 
 
Διπλό χτφπθμα ςυμβαίνει όταν και οι δφο μαχθτζσ χτυποφν ο ζνασ τον άλλον ςτον ίδιο 

χρόνο, είτε ταυτόχρονα είτε ςχεδόν ταυτόχρονα ακόμα και αν ζχουν ξεκινιςει ςε 

διαφορετικό χρόνο.  

After-blow ςυμβαίνει όταν κάποιοσ απαντά με ζγκυρο χτφπθμα ςε ζναν χρόνο 

αμζςωσ αφοφ δεχτεί ζγκυρο χτφπθμα από τον αντίπαλο. Είναι μια ακολουκία δφο 

χρόνων: ςτον πρϊτο χρόνο ζνασ μαχθτισ δίνει ζνα επιτυχθμζνο πρϊτο χτφπθμα και 

ςτον επόμενο χρόνο ο αντίπαλοσ απαντά με ζνα επιτυχθμζνο after-strike. 

Τα διπλά χτυπιματα και οι ακολουκίεσ Ρρϊτου Χτυπιματοσ/After-blow μετροφν 
για Μθδζν (0) Ρόντουσ και για τουσ δφο ακλθτζσ. 
 
Στο Longsword ζγκυρα πρϊτα χτυπιματα ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ (ζμπροςκεν και 
πλευρικά) κακϊσ και νφξεισ με τα δφο χζρια ςτο ςϊμα (από το φψοσ του αφαλοφ 
ζωσ και τον λαιμό)  ακυρϊνουν το After-blow. Σε τζτοιεσ περιπτϊςεισ, απονζμεται ο 
ανάλογοσ Ρόντοσ μόνο ςτον ακλθτι που κατάφερε το πρϊτο χτφπθμα. 
 
Στο Rapier, ζγκυρα πρϊτα χτυπιματα ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ (ζμπροςκεν και 
πλευρικά) είτε ςτο χζρι που κρατά το ςπακί, ακυρϊνουν το After-blow. Σε τζτοιεσ 
περιπτϊςεισ, απονζμεται ο ανάλογοσ Ρόντοσ μόνο ςτον ακλθτι που κατάφερε το 
πρϊτο χτφπθμα. 
 



 
 
 
2η  Απϊλεια Ξίφουσ 
 
Σε περίπτωςθ που ζνασ ακλθτισ ρίξει το όπλο του ςκόπιμα ι αυτό πζςει άκελά του, 
ο αντίπαλοσ κερδίηει Ζναν (1) πόντο. 
 
2θ  Ζξοδοσ από το ρινγκ (out of ring) 
 
Ζνασ ακλθτισ κεωρείται εκτόσ ρινγκ όταν πατιςει και με τα δφο πόδια ζξω από τθ γραμμι. 
Εάν καταφζρει χτφπθμα ενϊ τρζχει ι πθδά ζξω με τα πόδια ςτον αζρα ι με το ζνα πόδι 
μζςα και το άλλο ζξω, το χτφπθμα κεωρείται ζγκυρο, όπωσ και κάκε χτφπθμα του 
αντιπάλου πριν και τα δφο πόδια του πρϊτου ακουμπιςουν ςτο ζδαφοσ εκτόσ ρινγκ. 
Είτε βγείτε εκτόσ ρινγκ μόνοι ςασ, είτε ωκθκείτε ενϊ ο αντίπαλοσ πιζηει το ςπακί του ςτο 
δικό ςασ, ο αντίπαλοσ κερδίηει Ζναν (1) Ρόντο. 

 

Κεφάλαιο 3. Απαγορευμζνεσ Ενζργειεσ και Ρλιγματα 

Απαγορεφεται: 

 i) Να χτυπιςετε τον αντίπαλό ςασ χρθςιμοποιϊντασ τα πόδια ςασ. 

 ii) Να χτυπιςετε τον αντίπαλό ςασ με τα χζρια ςασ (με μοναδικι εξαίρεςθ τα 

πλιγματα με ανοιχτι παλάμθ ςτο πλζγμα τθσ μάςκασ, ελζγχοντασ τθ δφναμθ 

τθσ κροφςθσ, ςτουσ αγϊνεσ Μακριοφ Σπακιοφ). 

 iii) Να επιτεκείτε ςκόπιμα με δφναμθ ςτο πίςω μζροσ του κεφαλιοφ, 

τθ ςπονδυλικι ςτιλθ και τθ βουβωνικι χϊρα. 

 iv) Να ςπρϊξετε μετά από νφξθ ι τομι προσ τον λαιμό ι το mesh τθσ μάςκασ 

του αντιπάλου. 

 v) Να χτυπιςετε τον αντίπαλο με τον φυλακτιρα (quillons)  του ςπακιοφ 

ςασ. 

 vi)  Να ςπρϊξετε τον αντίπαλο εκτόσ ρινγκ με το ελεφκερο χζρι, τα πόδια ι 

το ςϊμα ςασ. 

 vii) Να χρθςιμοποιιςετε τρικλοποδιζσ, ςαρϊςεισ και ρίψεισ ι οποιοδιποτε 

είδοσ μάχθσ εδάφουσ. 

 viii) Να αρπάξετε ι να κλειδϊςετε τθ μάςκα, το κεφάλι, το ςϊμα και τα 

πόδια του αντιπάλου. 

 ix) Να επιτεκείτε ςτον αντίπαλο ενϊ θ μάςκα του ζχει πζςει. 



 x) Να πιάςετε και να κρατιςετε τθ λεπίδα του Ξίφουσ Μονομαχίασ (Rapier) 

του αντιπάλου.  

 xi) Να χτυπάτε επανειλθμμζνα ζναν εκτεκειμζνο, ανυπεράςπιςτο ςτόχο με 

τθ λεπίδα, το μιλο ι τθν παλάμθ του χεριοφ ςασ.  

Η εςκεμμζνθ βαρβαρότθτα κα τιμωρείται με άμεςο αποκλειςμό από το τουρνουά. 

 

Κεφάλαιο 4. Φάςεισ Τουρνουά για όλα τα Ππλα 

4α  Πμιλοι (Pools) 
 

Κάκε αγϊνασ διαρκεί μζχρι ζνασ εκ των ακλθτϊν να φτάςει τουσ Ρζντε (5) 

πόντουσ ςτθν βακμολογία (Αν λόγω τησ διαφοράσ απονομήσ πόντων ανά ςημείο 

ζγκυρου χτυπήματοσ επί του αντιπάλου υπερβεί τουσ πζντε (5) πόντουσ, πάλι ωσ 

πζντε (5) προςμετροφνται). Στθν περίπτωςθ που κα γίνουν Τρία (3) διπλά 

(simultaneously) ςυνεχόμενα χτυπιματα κατά τθν διάρκεια του αγϊνα (bout)  ο 

νικθτισ κρίνεται ςτο επόμενο πρϊτο ζγκυρο κακαρό (χωρίσ afterblow) χτφπθμα 

μζςω τθσ διαδικαςίασ του «Ξαφνικοφ Θανάτου» (sudden death). Oι πόντοι που 

αποδίδονται ςτο χτφπθμα τθσ διαδικαςίασ του «Ξαφνικοφ Θανάτου» κα είναι όςοι 

απαιτοφνται για να φτάςει ο ακλθτισ που το πραγματοποίθςε, το ςφνολο των 

Ρζντε (5) πόντων.   

Οι προκρίςεισ και θ κατάταξθ μετά τουσ ομίλουσ κακορίηονται από: i) αρικμό νικϊν, 
ii) ςυνολικοφσ πόντουσ υπζρ, iii) ςυνολικοφσ πόντουσ κατά. Σε απόλυτθ ιςοπαλία, 
υπεριςχφει ο νικθτισ του μεταξφ τουσ αγϊνα. 
 
4β  Φάςθ μονϊν αποκλειςμϊν (eliminations) 
 

Από τουσ "16" ζωσ τουσ "8", νικθτισ είναι αυτόσ που κα φτάςει πρϊτοσ τουσ Επτά 

(7) Ρόντουσ (Αν λόγω τησ διαφοράσ απονομήσ πόντων ανά ςημείο ζγκυρου 

χτυπήματοσ επί του αντιπάλου υπερβεί τουσ επτά (7) πόντουσ, πάλι ωσ επτά (7) 

προςμετροφνται). Στθν περίπτωςθ που κα γίνουν Tρία (3) διπλά (simultaneously) 

ςυνεχόμενα χτυπιματα κατά τθν διάρκεια του αγϊνα (bout)  ο νικθτισ κρίνεται ςτο 

επόμενο πρϊτο ζγκυρο κακαρό (χωρίσ afterblow)  χτφπθμα μζςω τθσ διαδικαςίασ 

του «Ξαφνικοφ Θανάτου» (sudden death). Oι πόντοι που αποδίδονται ςτο χτφπθμα 

τθσ διαδικαςίασ του «Ξαφνικοφ Θανάτου» κα είναι όςοι απαιτοφνται για να φτάςει 

ο ακλθτισ που το πραγματοποίθςε, το ςφνολο των Επτά (7) πόντων.   

4γ  Τελικοί και θμιτελικοί 
 



Νικθτισ είναι αυτόσ που: i) κα φτάςει πρϊτοσ τουσ Εννζα (9) Ρόντουσ (Αν λόγω τησ 

διαφοράσ απονομήσ πόντων ανά ςημείο ζγκυρου χτυπήματοσ επί του αντιπάλου 

υπερβεί τουσ εννζα (9) πόντουσ, πάλι ωσ εννζα (9) προςμετροφνται).Στθν περίπτωςθ 

που κα γίνουν Τρία (3) διπλά (simultaneously) ςυνεχόμενα χτυπιματα κατά τθν 

διάρκεια του αγϊνα (bout)  ο νικθτισ κρίνεται ςτο επόμενο πρϊτο ζγκυρο κακαρό 

(χωρίσ Afterblow) χτφπθμα μζςω τθσ διαδικαςίασ του «Ξαφνικοφ Θανάτου» 

(sudden death). Oι πόντοι που αποδίδονται ςτο χτφπθμα τθσ διαδικαςίασ του 

«Ξαφνικοφ Θανάτου» κα είναι όςοι απαιτοφνται για να φτάςει ο ακλθτισ που το 

πραγματοποίθςε το ςφνολο των Εννζα (9) πόντων.  . 

4δ  Βοθκοί και δικαίωμα ζνςταςθσ  
 

Κάκε ακλθτισ μπορεί να ζχει ζναν Βοθκό (προπονθτι ι ςυνακλθτι). Ο Βοθκόσ 

απαγορεφεται να δίνει οδθγίεσ κατά τισ ανταλλαγζσ και πρζπει να παραμζνει 

ςιωπθλόσ. Επιτρζπεται να μιλά μόνο πριν τθν ζναρξθ ι ςε Time-out. Ο Βοθκόσ 

ζχει Δικαίωμα Ζνςταςθσ ΜΟΝΟ μία (1) φορά ανά αγϊνα(bout) ςτθν φάςθ των 

Ομίλων και ΜΟΝΟ δφο (2) φορζσ ςτθν φάςθ των μονϊν αποκλειςμϊν, των 

θμιτελικϊν και των τελικϊν, ςθκϊνοντασ το χζρι και φωνάηοντασ "Ζνςταςθ". Ο 

διαιτθτισ τότε διακόπτει για μια ςφντομθ ςυηιτθςθ (ζωσ 1 λεπτό). Αν δεν υπάρχει 

βοθκόσ, το δικαίωμα ζνςταςθσ μεταφζρεται ςτον ίδιο τον ακλθτι. 

 

4ε.Καταγραφι με Κάμερεσ και Κινθτά 

 

Απαγορεφεται θ καταγραφι εντόσ του αγωνιςτικοφ χϊρου, εκτόσ αν πρόκειται για επίςθμθ 

κάλυψθ ι εργαλεία τθσ Γραμματείασ. Οι ςυμμετζχοντεσ μποροφν να δϊςουν τισ ςυςκευζσ 

τουσ ςε φίλουσ ςτθν περιοχι των κεατϊν 

Κεφάλαιο 5. Ραραπτϊματα και Ροινζσ 

Τα παραπτϊματα τιμωροφνται με κάρτεσ: 

 Κίτρινθ κάρτα: Ρροειδοποίθςθ. 

 Κόκκινθ κάρτα: Απονομι Ενόσ (1) Ρόντου ςτον αντίπαλο. 

 Μαφρθ κάρτα: Ήττα ςτον αγϊνα, μθδενιςμόσ ςκορ του παραβάτθ και Ζνασ 

(1) Ρόντοσ ςτον αντίπαλο. Μπορεί να οδθγιςει ςε αποκλειςμό 

(Disqualification) από το ςυγκεκριμζνο όπλο ι αποβολι (Expulsion) από 

ολόκλθρθ τθ διοργάνωςθ. 

Ο Αποκλειςμόσ αφορά μόνο το τρζχον όπλο (π.χ. αν αποκλειςτείσ ςτο Longsword, 

μπορείσ να παίξεισ ςτο Rapier). Η Αποβολι ςθμαίνει άμεςθ απομάκρυνςθ από τθν 



αρζνα και απϊλεια δικαιϊματοσ ςυμμετοχισ ςε οποιαδιποτε άλλθ κατθγορία, 

χωρίσ επιςτροφι χρθμάτων. 

Ο Διαιτθτισ και ο Υπεφκυνοσ Αρζνασ μποροφν να επιβάλουν ποινζσ για 

οποιονδιποτε λόγο κρίνουν απαραίτθτο, ακόμθ και αν δεν αναφζρεται ρθτά ςτον 

πίνακα παραπτωμάτων. 

 

ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ 1-ΑΘΛΗΤΕΣ 

ΡΑ΢ΑΡΤΩΜΑΤΑ ΡΟΙΝΕΣ ΡΟΙΝΕΣ 

Μθ παρουςία κατά τθν 
κλιςθ του αγϊνα 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Κακυςτζρθςθ προςζλευςθσ 
ςτθ γωνία ςασ 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Αποχϊρθςθ από το 
ρινγκ/γωνία χωρίσ άδεια 
διαιτθτι 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Αφαίρεςθ μάςκασ πριν το 
παράγγελμα Halt/Break 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Μθ χαιρετιςμόσ αντιπάλου 
ςτο "Ζτοιμοι;" 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Ακοφςιο πλιγμα ςε 
απαγορευμζνο μζροσ του 
ςϊματοσ 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Ακοφςια ανεξζλεγκτθ 
μαχθτικι ςυμπεριφορά 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Αίτθμα για διακοπι/Time-
Out που κρίνεται 
αδικαιολόγθτο 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

 

ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ 1-Ρ΢ΟΡΟΝΗΤΕΣ/ ΒΟΗΘΟΙ 

ΡΑ΢ΑΡΤΩΜΑΤΑ ΡΟΙΝΕΣ ΡΟΙΝΕΣ 

Ραροχι οδθγιϊν κατά τθ 
διάρκεια του αγϊνα 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

Αδικαιολόγθτο αίτθμα για 
διακοπι/Time-Out 

Ρροειδοποίθςθ 1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο 

 

ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ 2-ΑΘΛΗΤΕΣ 

ΡΑ΢ΑΡΤΩΜΑΤΑ ΡΟΙΝΕΣ ΡΟΙΝΕΣ 

΢ίψθ 
αντικειμζνων/εξοπλιςμοφ 
λόγω κυμοφ 

1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο Αποκλειςμόσ από το Ππλο 

Εκφοβιςτικζσ ενζργειεσ ι 
ςυμπεριφορά (Bullying) 

1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο Αποκλειςμόσ από το Ππλο 

Να απευκφνει τον λόγο ςε 
διαιτθτι/κριτζσ χωρίσ Time-
Out 

1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο Αποκλειςμόσ από το Ππλο 



Να απευκφνει τον λόγο  ςτον 
αντίπαλο κατά τθ διάρκεια 
του αγϊνα 

1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο Αποκλειςμόσ από το Ππλο 

Άρνθςθ χειραψίασ με τον 
αντίπαλο ςτο τζλοσ 

1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο Αποκλειςμόσ από το Ππλο 

 

ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ 2-Ρ΢ΟΡΟΝΗΤΕΣ/ ΒΟΗΘΟΙ 

ΡΑ΢ΑΡΤΩΜΑΤΑ ΡΟΙΝΕΣ ΡΟΙΝΕΣ 

Να απευκφνει τον λόγο ςε 
διαιτθτι/κριτζσ χωρίσ Time-
Out 

1 Ρόντοσ ςτον αντίπαλο Αποκλειςμόσ από το Ππλο 

 

ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ 3-ΑΘΛΗΤΕΣ 

ΡΑ΢ΑΡΤΩΜΑΤΑ ΡΟΙΝΕΣ ΡΟΙΝΕΣ 

Εςκεμμζνο πλιγμα ςε 
απαγορευμζνο μζροσ 
ςϊματοσ 

Αποκλειςμόσ από το Ππλο Αποβολι από Διοργάνωςθ 

Σκόπιμθ βίαιθ ςυμπεριφορά 
ι βαρβαρότθτα 

Αποκλειςμόσ από το Ππλο Αποβολι από Διοργάνωςθ 

Χριςθ υβριςτικισ γλϊςςασ 
προσ οποιονδιποτε 

Αποκλειςμόσ από το Ππλο Αποβολι από Διοργάνωςθ 

Άρνθςθ ςυμμόρφωςθσ με 
Διαιτθτι ι Υπεφκυνο Αρζνασ 

Αποκλειςμόσ από το Ππλο Αποβολι από Διοργάνωςθ 

 

ΚΑΤΗΓΟ΢ΙΑ 3-Ρ΢ΟΡΟΝΗΤΕΣ/ ΒΟΗΘΟΙ 

ΡΑ΢ΑΡΤΩΜΑΤΑ ΡΟΙΝΕΣ ΡΟΙΝΕΣ 

Χριςθ υβριςτικισ γλϊςςασ 
προσ οποιονδιποτε 

Αποκλειςμόσ από το Ππλο Αποβολι από Διοργάνωςθ 

Άρνθςθ ςυμμόρφωςθσ με 
Διαιτθτι ι Υπεφκυνο Αρζνασ 

Αποκλειςμόσ από το Ππλο Αποβολι από Διοργάνωςθ 

Καταγραφι αγϊνα εντόσ 
αρζνασ με κινθτό/κάμερα 

Αποκλειςμόσ από το Ππλο Αποβολι από Διοργάνωςθ 

 

Οι Διαιτητζσ και ο Υπεφθυνοσ Αρζνασ μποροφν να τιμωρήςουν τα παραπτώματα τησ Κατηγορίασ 3 

απευθείασ με Αποβολή από τη Διοργάνωςη, χωρίσ προηγοφμενο αποκλειςμό, εάν κριθεί 

απαραίτητο. 

 


